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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 
Ingrese mes y año, 2026
En Ingresa Primer nombre, Apellido, Correo electrónico y Número de teléfono 

Abril es el Mes Nacional de Concientización sobre la Conducción Distraída.
Se recomienda a los conductores mantener la vista al frente y las manos en el volante.

Nombre de la ciudad, California – Abril es el Mes Nacional de Concientización sobre la Conducción Distraída, y el Departamento de Policía o la Oficina del Sheriff de bre de la agencia recuerda a los conductores que se mantengan concentrados, con la vista al frente y las manos en el volante. Las distracciones, como revisar el teléfono, usar la pantalla del tablero o aplicaciones del automóvil, ajustar la radio o comer, pueden tener consecuencias devastadoras.

“La conducción distraída sigue poniendo en riesgo a todas las personas en la vía,” rango, nombre y apellido] del [Nombre del Departamento de Policía u Oficina del Sheriff] dijo. “Cuando los conductores apartan la vista del camino, aunque sea por unos segundos, las vidas pueden cambiar para siempre. Estamos recordando a nuestra comunidad que la seguridad comienza con cada uno de nosotros. Deja el teléfono, limita las distracciones y ayuda a que todos lleguen a casa de manera segura.”

Según la Encuesta Estatal de Opinión Pública de California 2025, casi el 71.4% de los conductores encuestados indicó que la conducción distraída, causada por enviar mensajes de texto o revisar el teléfono, es su mayor preocupación en materia de seguridad. En 2023, 158 personas murieron en choques de carro relacionados con la conducción distraída en California, lo que representa un aumento del 6.8% con respecto al año anterior. Es probable que estas cifras estén subestimadas, ya que los agentes del orden no siempre pueden determinar si la distracción fue un factor en un choque de carro.

El Nombre del Departamento de Policía u Oficina del Sheriff estará vigilando activamente durante todo el mes a los conductores que infrinjan la ley estatal que prohíbe el uso del teléfono celular sin manos libres.

Según la ley actual, los conductores no pueden sostener un teléfono ni otro dispositivo electrónico mientras operan un vehículo, incluso cuando están detenidos en un semáforo en rojo. Esto incluye hablar, enviar mensajes de texto o usar una aplicación. Usar un teléfono celular de mano mientras se conduce puede resultar en una multa, y si un conductor infringe la ley de manos libres por segunda vez dentro de los 36 meses de una infracción previa por la misma falta, se le agregará un punto adicional a su historial de manejo.

Sigue estos pasos simples para mantenerte concentrado y proteger a todas las personas en la vía:
· Guarda tu teléfono: Silencia las notificaciones y coloca tu teléfono en un lugar donde no puedas alcanzarlo mientras conduces.
· Planea con anticipación: Configura tu GPS, ajusta los espejos y termina cualquier tarea antes de comenzar a conducir.
· Mantén ambas manos en el volante y la vista en la carretera: Evita comer, arreglarte o ajustar controles mientras conduces.
· Sé un ejemplo a seguir: Muestra a tus pasajeros, especialmente a los conductores jóvenes, que conducir concentrado es lo normal.
· Habla si es necesario: Si eres pasajero y ves que el conductor está distraído, recuérdale amablemente que se concentre.
· Detente si es necesario: Si surge algo urgente, detente y estaciona en un lugar seguro antes de atenderlo.

Eliminar si no aplica La financiación para la vigilancia de la conducción distraída es proporcionada por una subvención de la Oficina de Seguridad Vial de California, a través de la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés).
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