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La Última Copa - Designe a un Conductor 

Los anfitriones deben asegurarse que sus invitados regresen a sus casas sanos y salvos 

(Sacramento, Calif.) – Tal vez ya haya enviado sus invitaciones y preparado una variedad de bocaditos deliciosos.  O tal vez esté organizando la fiesta de la compañía en uno de los excelentes restaurantes de California.  Las luces festivas están listas para brillar y la selección musical elegida.  Es probable que haya ordenado una variedad de vinos tintos y blancos, deliciosas mezclas para tragos, champaña y cerveza.  Todos los preparativos para su fiesta de la compañía o celebración Navideña familiar están casi completos.  ¿Pero pensó acaso en el detalle más importante de todos: los conductores designados?

Como parte de la campaña “Conducción en Estado de Ebriedad.  Sobre el Límite, Bajo Arresto”, la Oficina de Seguridad Vial (OTS por sus siglas en inglés), la Patrulla de Caminos de California (CHP) y la Asociación de Restaurantes de California (CRA) exhortan a los habitantes del estado a asegurarse de atender todas las necesidades de los conductores designados a la hora de organizar sus fiestas Navideñas. 

“CRA anima a que todos disfruten las fiestas laborales y reuniones familiares celebradas en los restaurantes y bares de California durante la temporada de Navidad y Año Nuevo, siempre y cuando lo hagan de forma responsable”, dijo Jot Condie, presidente y director ejecutivo de CRA.  “CRA, OTS y CHP han trabajado por años de forma mancomunada a fin de preservar la seguridad de nuestras carreteras durante las Fiestas”. 

El año pasado, 1,597 personas murieron en accidentes ocasionados por el alcohol comparado con 1,574 en 2005, un aumento de menos del uno por ciento.  La cantidad de personas heridas aumentó de 30,810 en 2005 a 31,099 en 2006.  Buscando reducir la cantidad de accidentes automovilísticos causados por el alcohol y retirar a los conductores ebrios de las carreteras, más de 450 dependencias del orden público saturarán el estado con puntos de control de la sobriedad del 15 al 31 de diciembre.  

“California planea usar los puntos de control de la sobriedad como factores disuasivos para evitar que el público conduzca bajo los efectos del alcohol o las drogas”, dijo Christopher J. Murphy, director de la Oficina de Seguridad Vial de California.  “Lo mejor que pueden hacer es contar con un conductor designado que no haya bebido alcohol a fin de asegurarse de que todos regresen a sus hogares sanos y salvos.  También es importante llamar al 911 si ve a un conductor ebrio”.  

(sigue)

La OTS, CHP y CRA ofrecen los siguientes consejos para celebraciones seguras y alegres 

· Jamás sirva alcohol a menores de 21 años.

· Prepare una barra especial para los conductores designados donde puedan crear sus propios tragos sin alcohol.  Ofrezca mezclas de bebidas sin alcohol, incluyendo varios tipos de jugos de fruta, soda de lima-limón, club soda y sidra sin alcohol.  Incluya detalles como cerezas al marrasquino, menta fresca, crema batida, bastones de caramelo, rajas de canela, etc.  No se olvide de las copas festivas y de colocar azúcar saborizada en el borde. 

· Cree sus propios tragos sin alcohol o busque recetas en Internet.  Los jugos de fruta exóticos son ideales.  En www.ots.ca.gov encontrará varias recetas de tragos sin alcohol.  

· Organice un concurso para elegir la mejor bebida sin alcohol y pida a sus invitados que sean los jueces.  Entregue al ganador una botella de champaña sin alcohol.  

· Asegúrese de elogiar y chequear a los conductores designados.  Agradézcales su dedicación a preservar la seguridad de sus invitados. 

· Sirva una variedad de botanas o un sorbete festivo en una copa de martini.  Con tantos convites deliciosos, sus invitados no se tentarán de ir directamente a la barra.  

· Organice actividades para mantener a sus invitados entretenidos.  Música, baile, villancicos o intercambios de regalos alegrarán a todos, incluso sin que se sirva alcohol.  

· No tenga una barra abierta.  Pida a un amigo o familiar de confianza que haga de barman y sirva bebidas de manera apropiada.

· Cierre la barra al menos una hora antes del final de la fiesta y ofrezca postre, café, té y refrescos.  

· Si está organizando la fiesta de la compañía, estudie la posibilidad de ofrecer habitaciones gratis o a precio de descuento en un hotel ubicado a pocos metros de distancia de modo que los empleados no tengan que conducir de regreso a sus casas luego de haber bebido.  

# # #

Nota a los editores:  Hemos adjuntado recetas de bebidas sin alcohol que pueden incluirse en sus artículos Navideños.  En www.ots.ca.gov encontrará más recetas de tragos sin alcohol.  

* Las estadísticas se basan en datos del programa SWITRS 2006 de la Patrulla de Caminos de California.  
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